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  深圳市安全培训第一课 

2022年 

深 圳 市 玉 龙 环 保 产 业 有 限公 司  
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深 圳 欢 迎 您 ！  
玉 龙 欢 迎 您 ！  
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我们来到深圳为了什么？     
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安全是实现人生价值的基础 

安 全 没有安全一切皆为 0 

链接：电动车交通事故+沙井壆岗火灾视频 
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妻儿 

妻子改嫁，孩子改姓，财产归人 

个人 

失去健康或生命 

失去安全，我们将失去什么？ 

父母 

孤独终老 
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目  录 
C o n t e n t s 

居家安全 出行安全 应急知识 文明礼仪 
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01 
居家安全 
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家，是我们整装待发的起点； 

家，是我们奋斗的力量源泉； 

家，本应充满欢声笑语。 

 然而也许从我们盲目选择的那一刻起， 

就注定埋下痛苦的伏笔！！！ 
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安居才能乐业，你租住的地方安全吗？ 

二合一、三合一 

搭建阁楼 楼顶天面上锁 

防盗网封闭 
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四看 

设有 

逃生窗 

消防 

设备齐全 

如何选择安全住所？ 

疏散 

通道畅通 

独立 

值班室 
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居家安全电 温暖的家，也会偶遇伤害 

电 气 火 

您知道它们是谁吗？ 
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电 
• 易发生电气火灾事故 
  2020年我区发生电气火灾200起，其中住宅类电气火灾95起。 

  

• 易发生触电事故 
  2020年我区居民住宅发生触电事故9起，造成10人死亡。 

链接：触电事故视频 
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居家安全电 你租住的房间里用电安全隐患是什么样子呢？ 

插座已碳化，要换！ 
 

导线已碳化，要换！ 
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居家安全电 用电安全隐患是什么样子呢？ 

插座无安全门，插头无地线 
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充电器长时间带
电 

电线乱拉乱接 电线破损裸露 

居家安全电 用电安全隐患是什么样子呢？ 
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居家安全电 用电安全隐患可能导致什么样的后果？ 

充电导致火灾 烧毁财物 

触电后人为什么会死？ 

原理通俗解释 

人如同电水壶，触电后也
会发热，因此会灼伤或致
死。 
 
手触电后为什么难以
脱离电源？ 

手触电后发生肌肉痉挛，
握紧带电体很难甩开。 

患难兄弟 
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1 

接地 

保护 

2 

漏电 

保护 

3 

规范 

用电 

如何防范用电安全隐患？ 
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插座零线 插座火线 

插座的保护接地线 无保护接地线 

居家安全电 法宝1  接地保护 
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法宝2  漏电保护 

 
 
 
漏 
电 
保 
护 
开 
关 
 
                                  



 23 
 

 P 
 

居家安全电 法宝2  漏电保护 

这是一个试验按钮，每个月一定要

按一次哟！不能用带水的手指！ 

如果按下开关跳开，则是有效的漏

电开关，否则失效！ 
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居家安全电 法宝3   规范用电 

2.不乱接乱拉电线 

3.不同时使用大功率电器 

4.养成人走断电好习惯 

5.安装维修电气必须 找专业电工 

1.不使用“三无”电器产品 

附注：“三无”是指无牌、无CCC认证、无合格证 
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爆炸火灾 中 毒 

看不见的燃气有时也会很任性 
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居家安全电 常见的中毒原因：废气未排放到室外 

2018年1月2日23时55分许，沙井街道大王山社区大王山新村发生一起女子

（王某，女，20岁，贵州省仁怀市人）中毒死亡事故。事故原因:洗澡时使用

直排式燃气热水器，导致一氧化碳中毒死亡。 
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居家安全电 常见的中毒原因：煤气泄漏 

2018年5月5日9时10分许，松岗街道潭头社区一出租屋发生一起煤气中毒事故，造成一

死一伤。事故原因是租户在煲水时，烧穿锅底，水浇熄炉火，租户没有及时关掉煤气导致

煤气中毒。事发后两人均被送往松岗人民医院抢救，伤者陈某（男，20岁，重庆人）在医

院抢救无效死亡。 
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居家安全电 常见爆炸原因：燃气泄漏遇热源引发爆炸 

2018年4月21日0时32分许，沙井街道塘尾步涌新村一出租屋煤气爆

炸，起火原因为承租人在不知煤气泄露的情况下，将蚊香点燃，从而

引起爆炸，造成1人受伤。 



 30 
 

 P 
 

居家安全电 防范策略1：不要使用黑煤气 

合格 : 瓶上喷有单位
标识，且有检查日期，
及单位电话。 

不合格：瓶上没有单位
标识，且没有检查日期，
瓶上多为私人手机号。 

“黑煤气”的危害 

1.使用废弃液化气瓶易造成

泄漏。 

 

2. 为降低成本掺杂二甲醚，

二甲醚易腐蚀密封圈。 

“黑煤气”的识别 

螺丝 焊接 
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居家安全电 防范策略2：不要使用直排式热水器 

直排式热水器 烟道式热水器 强排式热水器 

备注：内置强制排风装置 

特别提醒：使用燃气热水器淋浴时必须确保废气排向室外! 
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居家安全电 防范策略3：燃气设备常检查 

大部分燃气泄漏是 
因燃气管破损造成的 

经常检查煤气瓶和燃气管 
定期更换燃气管 
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燃气安全记在心  烹饪煲汤勿远离 

1.胶管破损 

2.胶管老化 

3.更换气瓶残留气体溢出 

4.减压阀不匹配 

燃气泄漏的常见情形 
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火 

蚊香 火机 烟头 
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居家安全电 蚊香小火可酿大灾！ 

2017年3月3日19时12分许，漳州市亿芗心苑后面4楼出租房发生大

火，起因正是使用蚊香不当而引发火灾事故。 
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居家安全电 小孩玩火莫大意！ 

2014年3月26日普宁市因3岁小孩玩打火机引

发火灾，造成12人死亡的重特大火灾事故。 

2015年2月5日，广东惠东县因9岁男孩玩

打火机引发大火，致电影院观众17人死亡。 

（链接：普宁火灾视频） 
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居家安全电  都是烟头惹的祸！ 

• 链接：一个烟头引发的火灾的视频 
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居家安全电  都是烟头惹的祸！ 

• 链接：一个烟头引发的火灾的视频 

烟头掐灭才能扔 

躺在床上勿吸烟 

吸烟需注意 
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出行在外 

02 

出行安全 

深圳一个规模较大的区电动自行车拥有量为150万辆，是外来务工人员主要出行工具。然而，当我们
使用这便捷的交通工具奔赴工作岗位或回家准备与亲人团聚时，是否想过事故或许会不期而至？ 
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10万人 
我国每年因各类事故死亡人数约 

60%以上 
道路交通事故死亡人数占比 

1人/4天 
        

我们该如何避免是下一个？ 

链接：电动车交通事故视频 

   因交通事故死亡 
2019年1月—2020年4月
我区发生交通事故532起，
受伤307人，死亡131人。
平均每天伤亡1人。 
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您喜欢他们吗？ 您会和他们一样吗？ 
 

 
2019年1月-2020年4月电动自行车事故的比例 

逆行 闯红灯 超载 抢道 

17% 34% 21% 11% 
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我们应该怎么做？ 

1  佩戴头盔 

未戴头盔，最高可罚2000元 佩戴头盔，值得点赞表扬 

2020年1-4月份，全市共发生涉摩涉电道路交通事故136起，共造成摩电方死亡35人，
占全市交通事故死亡总数38%。其中27人是因是头部颅脑损伤致死，占比77%，可见电
动自行车驾驶员保护好头部的重要性。 (链接：头盔测试视频) 
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我们应该怎么做？ 

2  守规则 

不超载 不闯红灯 

不抢道 不逆行 
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我们应该怎么做？ 

3  不乘坐营运电动自行车 

2019年1月至2020年4月所发生涉及电动自行车交通死亡事故中，乘坐非法

营运电动车的占死亡人数的38.8%。 
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我们应该怎么做？ 

4 不违规充电 

严禁在室内或楼道充电 

严禁拆电池带回房内充电 

特别提醒： 

链接：电动车电池充电着火视频  沙井8.29永丰公寓电动车充电引发火灾事故视频 

 

充电必须要到户外充电站(点)充电 
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03 
应急知识 
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燃气泄漏怎么办？ 

01 
开门窗 

02 
关阀门 

03 
不开灯 

04 
不打电话 

05 
不开电器 
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触电怎么办？ 

当无法断电时，可用

干燥木棒、竹竿等绝

缘物挑开电线。 

3. 摆脱带电体 1.切勿盲目施救 4. 开展有效急救 

触电者未脱离电源前，

不要用手抓碰触电者。 

若触电者呼吸心跳停止，

应立即对其进行心肺复

苏，并拨打120。 

2. 立即关闭电源 

立即切断电源。 
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油锅起火怎么办？ 

扔青菜 盖锅盖 灭火器灭火 
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电气着火怎么办 

1.立刻切断电源 

2.切勿用水灭火 3.使用干粉灭火器灭火 
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火场逃生  给我们的时间有多少? 

专家特别提醒： 
 
出租屋装修大量使用聚氨酯材料，一旦发生火情，蔓延速

度快并产生大量有毒气体，极易中毒窒息死亡，逃生时间

不足23秒。请尽量避免租住，积极举报。 

链接：房间着火自救视频 
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发生火灾应急处置 

1.及时拨打110报警电话； 

2.逃生时用湿毛巾口罩蒙鼻，弯腰低
姿撤离，或用湿棉被等物裹好身体迅
速冲出火场，进入安全的楼梯通道，
切勿乘坐电梯； 
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3.身上着火后应脱掉衣服就地打滚，或用
水、灭火器扑灭，不可惊跑或用手拍打； 

4.提倡家庭和工作场所自备灭火器、消防

防毒面具、强光手电筒、逃生绳等。 

发生火灾应急处置 

链接：火场逃生动漫视频 
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灭火器如何使用？ 

1.提起灭火器 2.拔下保险销 3.压下手柄 4.对准火焰根部喷射 
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1.交通事故发生后，应迅速离开事故车
辆； 

2.配备有逃生窗的公交车，紧急情况时

可旋转打开透明罩盖，旋转红色手柄向

车外推开安全窗； 

 

交通事故应急处置 
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3.若车上无逃生窗或破玻器，要用安全
锤等尖锐物体，用力敲击“安全出口”
区域或车窗边缘，破窗逃生； 

4.车上人员应迅速转移到右侧路肩上或

应急车道等安全地带。 

交通事故应急处置 
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被困电梯应急处置 
 

 

 

 

1.电梯遇险时要尽快报警。首先利用电梯
内的对讲机或紧急按钮报警； 

2.若报警无效，可间歇性呼救或轻拍电梯
门，不要用手扒电梯门，不要从电梯顶部
处逃生； 
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3.将背部和头部紧贴电梯内墙，一直线
状，膝盖呈弯曲姿势，稳定重心，减少
伤害。 

被困电梯应急处置 
 

链接：电视剧《欢乐颂》被困电梯处置视频 
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台风暴雨应急处置 

1.恶劣天气时，应将花盆等物品
移入室内，关好门窗，不要随意
外出； 

2.外出时，不要在危房、电线杆、
树木、广告牌下等地方避雨，应
寻找最近的房屋、商场等建筑； 
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台风暴雨应急处置 

3.打雷时不能看电视和上网，应拔掉电
话线等可能将雷击引入室内的金属导线； 
 
 
 

4.通过积水路段时，要注意观察，避开
低洼地带，防止跌入井道、地坑等。 
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04 

文明礼仪 
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为什么要坚持讲文明礼仪？ 

为了规范有序的 

文明行为 

为了和谐健康的 

人际关系 

为了关怀友善的

人文环境 

深圳是全国文明城市，是粤港澳大湾区的核心，希望我们共同珍惜这份荣

誉，树立家园意识，共建共享城市文明。  
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各位朋友： 

让我们一起来做一个简单的调查 

第一问：外出游玩时，你会有写下到此一游的习惯吗？ 

第二问：排队买票时，偶尔你会见缝插针插队吗？ 

第三问：乘坐公交车或地铁的时候，会给孕妇、老人让座的请举手。 

第四问：就算早上赶着上班，你还是会按秩序排队等电梯吗？ 
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第五问：在公共场所步行、上下楼梯时，你会自觉靠右边行走吗？ 

第六问：外出游玩没有垃圾桶时，你会坚持收着直到遇到垃圾桶吗？ 

第七问：需要吐痰的时候，你会先用纸巾包好，再扔进垃圾桶里吗？ 

第八问：在公园游玩的时候，你会摘花草来拍照发朋友圈吗？ 

第九问：亮红灯时，看到一群人过马路会跟着一起过的请举手。 

第十问：在公共场所你会注意自己的言行举止，放低自己音量吗？ 

第十一问：被高处扔下来的纸巾、烟头、水瓶等砸中过的请举手。 

第十二问：开车或坐车过程中，你有往车窗外扔过纸巾、空瓶等吗? 
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通过刚才的调查，我们发现一部分同学做得非常好，一部分同

学也很客观，都能够清醒地认识到自己做得不够，还有进步的空间

，这是好事，是我们取得进步的第一步。 

文明很重要，对于一个人，文明体现什么，是内在的自律和涵

养，是外在的形象；形象也是竞争力。我们可以认为，文明素质高

的人要比文明素质低的人发展更好。 
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要爱护公共设施 
不要损害花草树木 

      难得的外出旅游，想和景点合影

留念的时候，发现景点四处都留下了

别人的印记（名字、图案、小广告），

周围的花草也都被采完了，这样的照

片你还想发朋友圈吗？ 

要自觉排队 
要有序乘坐电梯 

   9点钟上班，眼看还有两分钟就要

迟到了，电梯门一开，外面排队上

电梯的人瞬间就一窝蜂涌了上去，

里面的想下电梯却又出不来，最后

电梯里面和外面的人都迟到了。 
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要主动让座 

       在座的各位年轻人，乘坐地铁或公交

时，有人给你们让座吗？ 

       是的，因为大家还年轻，身体好所以

还不需要别人给自己让座，但是等大家老了、

病了的时候就需要了。 

       今天不给别人让座，以后谁会给你让

座？ 

靠右行走 

方便自己·方便他人 
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不要乱扔垃圾 

      您的孩子课外体验课就是捡起

那些随地乱扔的垃圾，学得就是热

爱环境。 

      您愿意成为他们的负面教材吗？ 

不要随地吐痰 

      穿了整齐干净的工作装正准

备去见客户，而前面飞来一口痰

就落在了新裤子上，你的心情是

怎么样的？ 
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不要闯红灯 

      驾驶员不闯红灯，而行人也

一样不能闯红灯。 

      你想和汽车比谁更快吗？ 

不要大声喧哗 

      大家正在图书馆里安静的看书，走过

一群大声说话的人，大家怎么看待他们？ 

      鄙视？嫌弃？憎恶？ 

      那么，你想收获这样的“关注”吗? 
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不要高空抛物·不要车窗抛物 

      这样的环境下，你觉得自己走在路上安全吗？ 
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 各位朋友，很多文明礼仪的要求，其实我们都十分明白，但是，就是我

们难以做到。大家想想，这是为什么呢？原因: 

1.内在原因是我们缺乏严格自律，容易受他人影响； 

2.不文明往往没有后果。比如，我闯了红灯绝大部分情况什么事也没有； 

不文明行为给孩子做了很坏的榜样，给自己树立了不好的形象； 

3.给环境带来了损害； 

4.不文明行为会记录在案。 
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深圳是全国文明城市，希望我们共同珍惜这份荣誉，树立家园意识，共建

共享城市文明。在创建文明城市过程中， 深 圳 市 提出了市民文明“五要，五

不要”，并制作了优美的音频，让我们共同分享！ 
 

     各位朋友： 

        “来了就做深圳人” 

        “来到深圳，就要平安” 

        “深圳人就是文明人” 

           让我们一起努力，做一个平安、文明 =深圳人！ 
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