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触电的危害 
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  电对人体的伤害 

什么叫触电 

  碰到带电的导线，电流就要通过人

体这就叫触电。 

  触电对于人的身体和内部组织就能

造成不同程度的损伤。这种损伤分电

击和电伤两种。 



  电对人体的伤害 

什么是电击 

   指电流通过人体时，使内部组织受到较

为严重的损伤。电击伤会使人觉得全身发热、

发麻，肌肉发生不由自主的抽搐，逐渐失去

知觉，如果电流继续通过人体，将使触电者

的心脏、呼吸机能和神经系统受伤，直到停

止呼吸，心脏活动停顿为死亡。 



  电对人体的伤害 

什么是电伤 

    指电流对人体外部造成的局部损伤。

电伤从外观看一般有电弧烧伤、电的烙印

和熔化的金属渗入皮肤（称皮肤金属化）

等伤害。总之，当人触电后，由于电流通

过人体和发生电弧、往往使人体烧伤，严

重时造成死亡。  



触电的方式 
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  单相触电 

什么是单相触电 

    单相触电是指当人体接触带电

设备或线路中的某一相导体时，一

相电流通过人体经大地回到中性点，

这种触电形式称为单相触电。 



  双相触电 

什么是双相触电 

    人体的不同部位分别接触到同一

电源的两根不同相位的相线，电流从

一根相线经人体流到另一根相线的触

电现象。 



  高压跨步触电 

什么是高压跨步触电 

       如果人或牲畜站在距离高

压电线落地点8～10米以内。就

可能发生触电事故，这种触电叫

做跨步电压触电。 



  高压电弧触电 

什么是高压电弧触电 

       高压电弧触电是指人靠近高压线

(高压带电体),造成弧光放电而触电。 

    电压越高,对人身的危险性越大。 



安全用电预防措施 
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  安全用电预防措施 

1.思想重视 

    自觉提高安全用电意识和

觉悟，坚持“安全第一，预防

为主”的思想，确保生命和财

产安全，从内心真正的重视安

全，促进安全生产。 



  安全用电预防措施 

2.不私自拉线与违章使用电器 

不可令电源超负荷工作！ 



  安全用电预防措施 

3.保持绝缘部位干燥 

4.使用金属外壳的电器一定要接地 

5.由专业电工定期检查及维修电器、电闸及插座 

    不能私拆灯具、开关、插座等电器设备，不要使用灯具烘烤

衣物或挪作其它用途；当漏电保护器（俗称漏电开关）出现跳闸

现象时，不能私自重新合闸。 



  安全用电预防措施 

6.确保电器设备良好散热 

    如电视机、电热开水器、电脑、

音响等，不能在其周围堆放易燃易

爆物品及杂物、防止因散热不良而

损坏设备或引起火灾。 



  安全用电预防措施 

7.移动电器设备时，必须切断电源 

8.发现电线破损要及时更换或用绝缘胶布扎好 

9.发现电器设备冒烟或闻到异味（焦味）时，要迅速

切断电源，通知电工检查和维修， 避免扩大故障范围

和发生触电事故。 



  安全用电预防措施 

10.操作者在电工维修设备的时侯，不能擅自离开，要进行监

护，等待维修完毕后的试车。 

11.熟悉自己生产现场或宿舍主空气断路器（俗称总闸）位置（如

作业现场、办公室、宿舍等），一旦发生火灾、触电或其它电气事

故时，应第一时间切断电源,避免造成更大的财产损失和人身伤亡

事故。 



  安全用电预防措施 

12.珍惜电力资源，养成安全用电和节约用电的良好习

惯，当要长时间离开或不使用时，要确定切断电源

（特别是电热电器）的情况下才能离开。 



触电急救 
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  触电急救 

急救措施-1 

    触电急救应分秒必争，一经明确

心跳、呼吸停止的，立即就地迅速用

心肺复苏法进行抢救，并坚持不断地

进行，同时及早与医疗急救中心联系，

争取医务人员接替救治。 



  触电急救 

急救措施-2 

    在医务人员未接替救治前，不应放弃现

场抢救，更不能只根据没有呼吸或脉搏的表

现，擅自判定伤员死亡，放弃抢救。只有医

生有权做出伤员死亡的诊断。与医务人员接

替时，应提醒医务人员在触电者转移到医院

的过程中不得间断抢救。 



  触电急救知识 

1.发现有人触电应迅速使触

电者脱离电源，可用带绝缘

手柄的工具切断电源。 



触电急救知识 

2.用干燥工具挑开触电者身

上或身下的电源线 



  触电急救知识 

切勿用潮湿的工具或

金属物拨开电线 

第一点 

切勿用手触及带电者 

第二点 

切勿用潮湿的物件搬

动电者 

第三点 



1 将触电者移到通风干燥处，解开紧身衣服 

检查触电者的口腔，清理口腔的粘液，如有假牙，则取下 

就地抢救，如呼吸停止，采用口对口人工呼吸抢救，若心脏停止

跳动或不规则颤动，可进行人工胸外挤压法抢救。不能无故中断 

2 

3 

  检查及现场抢救 



      

转送医疗机构 

自己车送医院时，触
电者应平躺与车上，
不要蜷曲。 
 

 尽快送往医院，
途中应继续抢救 打电话呼叫救护车 



时间就是生命 
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心搏骤停的严重后果以秒计算 

    10秒—— 意识丧失、突然倒地 

  30秒——“阿斯综合症”发作 

  60秒—— 自主呼吸逐渐停止 

  3分钟——开始出现脑水肿 

  6分钟——开始出现脑细胸死亡 

  8分钟——“脑死亡” 

早评估病情、早

呼救、早到达 

  时间就是生命 



每延误一分钟抢救成功率降低10% 

心搏骤停1分钟内实施——CPR成功率＞90% 

心搏骤停4分钟内实施——CPR成功率约60% 

心搏骤停6分钟内实施——CPR成功率约40% 

心搏骤停8分钟内实施——CPR成功率约20% 

且侥幸存活者可能已“脑死亡” 

心搏骤停10分钟内实施——CPR成功率几乎为0 

心肺复苏成功率

与开始CPR的

时间密切相关 

  时间就是生命 



安全自省 
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第二步：我是否持有此项工作所要求的许可证或得到批准？ 

第三步：我是否对此项工作的风险进行了识别，并采取措施以保证自己安全？ 

第四步：我是否检查过我的活动不会危及或影响其他人员的安全？ 

第五步：我是否使用了正确的个人防护用品 

第一步：我是否具备了从事此项工作所需的技能和知识？ 

  安全自省五步法 



第一阶段 

观察工作区
域和环境 

第二阶段 

在你的脑子
里，确定如
何实施这项
工作 

第三阶段 

识别此项工
作中的风险 

第四阶段 

问自己如何
控制这些风
险 

  工作前，安全思考 



  工作后，安全思考 

1 2 3 4 

针对你的工作可能
产生的任何风险采
取防范措施 

你对此项工作是
否感到安全 

回顾工作的有效性
以及你使用的计划
方法 

再作此项工作时，
是否有改进之处 



安全用电常识 
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工厂、车间内的电气设备，不要随便乱动。自己使用的设备、工具，如
果电气部分出了故障，不得私自修理，也不得带故障运行，应立即请电
工检修 

1 

2 

3 

4 

自己经常接触和使用的配电箱、配电板、闸刀开关、按钮开关、插座、
插销以及导线等，必须保持完好、安全，不得破损或将带电部分裸露出
来， 如有故障及时通知电工维修 

工厂内的移动式用电器具，如座地式风扇、手提砂轮机、手电钻等电动
工具都必须安装使用漏电保护开关，实行单机保护 

使用的电气设备，其外壳按有关安全规程，必须进行防护性接地或接
零。对于接地或接零的设施要经常进行检查。 

安全用电常识 

安
全
用
电 



安全用电 

按规章操作 

珍惜电力资源，养成安全用电

和节约用电的良好习惯 

要按操作规程正确地操作电

器设备 

一旦发生火灾、触电或其它电气

事故时，应第一时间切断电源 

不能将手或身体其他部位伸入运

行中的设备机械传动位置 

  安全用电常识 
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